AKTUALNY HARMONOGRAM PLYWALNTI OD 16 GRUDNIA 2024 R. DO 22 GRUDNIA 2024 R.

16-12 1712 18-12 19-12 20-12 2112 2212
DZIEN PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
Caty basen Caty basen Caty basen Caty basen Caty basen Caly basen Caly basen
cooznv/Tory [ 6 [ 5] a|3]2]1|e6]|5]4a]3]2]1]6[5]4[3]2]1]6]5][a]l3[2]1]6]5]af[3]2]1 1]ef[s5]4f[3]2]1
1 8.00 - 8.45
2 8.45-9.30 SP8
SP 1 E
3 9.30-10.15
4 10.15-11.00 SP TRZEBIEZ SP6
SP8
5 11.00-11.45
6 11.45-12.30
7 12.30-13.15 SP TRZEBIEZ
SP3
8 13.15-14.00 SP5
9 14.00 - 14.45
10| 14.45-15.30 SP GLEBOKIE
11 15.30-16.15
12| 16.15-17.00 Mow MOw
13 17.00-17.45
KSI START
14| 1745-18.30 | B B B|B B B B
SK
15 18.30-19.15 B| B B|B B|B B| B
16 19.15-20.00 |AE|AE B|B B AE | AE
17 20.00 - 20.45 |HR|HR HR|HR HR|HR
18 20.45-21.30 |HR|HR
wejscia indywidualne WI/KSI |Wodnik/ KSI Start - nauka ptywania -Zespél Szkot
-nauka ptywania nauka ptywania B nauka ptywania
AE |aqua aerobic nauka ptywania
HR |Hydrorider nauka ptywania




