Przedmiotowe Zasady Oceniania
Wychowanie Fizyczne
Szkola Podstawowa klasy V - VIII

I.  ZALOZENIA OGOLNE

1. Przedmiotowe Zasady Oceniania z wychowania fizycznego obowiazuja w klasach V-
VIII szkoty podstawowej Zespotu Szkot im. Ignacego Lukasiewicza w Policach.

2. Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego, nauczyciel w szczegdlnosci bierze pod
uwage wysitek wkladany przez ucznia w ¢wiczeniach, systematyczno$¢ udzialu ucznia
w zajeciach, aktywno$¢ ucznia w dziataniach podejmowanych przez szkot¢ na rzecz
kultury fizycznej oraz wywigzywanie si¢ z obowigzkéw wynikajacych ze specyfiki
tych zajec.

3. Ocenie podlegaja wszystkie wymienione formy aktywnosci.

4. Biezgaca ocena osiggnie¢ edukacyjnych uczniow odbywa si¢ wedtug nizej
wymienionego punktowego systemu oceny.

I1. PRZYGOTOWANIE DO ZAJEC

1. Uczen ma prawo i obowiazek bra¢ czynny udzial w zajeciach wychowania fizycznego.

2. Na zajeciach wychowania fizycznego obowigzuje zmienny strdj sportowy (koszulka,
spodenki i skarpetki ) oraz zmienne obuwie sportowe podyktowane wzgledami
higienicznymi i1 regulaminami obiektow sportowych.

3. Uczniow obowigzuje jednolity kolor zmiennej koszuli 1 zmiennych spodenek ( kolory
w grupie ustala nauczyciel wf z uczniami ).

I11. ZWOLNIENIA LEKARSKIE, NIEOBECNOSCI

1. Catoroczne zwolnienie lekarskie od lekarza specjalisty z wychowania fizycznego uczen
ma obowiazek przedstawi¢ Dyrektorowi wraz z podaniem od rodzicéw z prosba
0 zwolnienie z zaj¢¢ wychowania fizycznego.

2. Uczen bedacy w szkole i posiadajacy okresowe zwolnienie lekarskie z wychowania
fizycznego ma obowiazek przebywac ze swoja grupa na lekcji wychowania fizycznego.

3. W razie naglej niedyspozycji ucznia (uczennicy), uczen moze by¢ zwolniony z ¢wiczen
podczas zajg¢ wychowania fizycznego na prosbe pielegniarki szkolnej, wychowawcy
lub rodzica.

4. Respektowane sg usprawiedliwienia podpisane przez lekarza oraz rodzica (opiekuna)
dotyczace waznych powodow, dla ktérych uczen (uczennica) nie moze aktywnie
uczestniczy¢ w lekcji wychowania fizycznego.

IV. KLASYFIKACJA



1. Uczen moze by¢ nieklasyfikowany z wychowania fizycznego w przypadku gdy
nie osiggnie 51 % obecnosci na zajeciach.

2. Egzaminy klasyfikacyjne i poprawkowe odbywajg si¢ zgodnie z zapisem w Statucie
Zespotu Szkot im. 1. Lukasiewicza w Policach.

V. OCENIE PODLEGA

1. POSTAWA UCZNIA WOBEC PRZEDMIOTU:
— aktywnos$¢ i gotowos¢ do zajgc (zmienny strdj sportowy)

2. POSTEP UCZNIA W TESTACH SPRAWNOSCI I UMIEJETNOSCI
FIZYCZNEJ
> pilka siatkowa
— TEST 1 — naprzemienne odbicia sposobem goérnym i dolnym
— TEST 2 - zagrywka sposobem gérnym lub dolnym
> pilka koszykowa
— TEST 3 - rzuty osobiste do kosza
— TEST 4 - dwutakt zakonczony rzutem do kosza
> lekkoatletyka
— TEST 5 - bieg wahadlowy 4x10m
TEST 6 - skok w dal
— TEST 7 - rzut pitka lekarska z nad glowy
TEST 8 - bieg na dystansie 60m
— TEST 9 - bieg na dystansie 600m/dz./ 1000m /ch/
> silownia

— TEST 10 - sktony tutlowia w przod z lezenia tytem

3. UDZIAL UCZNIA W SZKOLNYCH I MIEDZYSZKOLNYCH IMPREZACH
SPORTOWYCH

4. UDZIAL UCZNIA W POZASZKOLNYCH ZAJECIACH SPORTOWYCH

VI. PUNKTOWY SYSTEM OCENIANIA

1. Ocena wynikajgca z aktywnosci 1 gotowosci do zaje¢ z wychowania fizycznego:
e kazdorazowo za aktywnos¢ fizyczng w zajeciach wychowania fizycznego uczen
otrzymuje od 0 do 5 punktow za kazda lekcje, czyli w uktadzie:
— 1 x90 minut — uczen otrzymuje od 0 do 10 punktéw
— 1 x 45 minut — uczen otrzymuje od 0 do 5 punktow
e w przypadku brak stroju (BS) uczen otrzymuje ,,zero” (0) punktow za kazda lekcje,
bez mozliwosci uzupehienia utraconych punktow.



2. Oceny wynikajgce z uczestnictwa w testach sprawnosciowych nie majg znaczacego
wplywu na ocen¢ koncowa, natomiast daja nauczycielowi informacje¢ o postepie ucznia z
danej sprawnosci 1 umiej¢tnosci fizycznej:

a. zaudzial w tescie uczen otrzymuje od 2 do 10 punktéw, wg tabeli wynikow.
b. uczen otrzymuje ,,zero” (0) punktéw za test sprawnosciowy w przypadku braku
stroju oraz nieobecnos$ci nieusprawiedliwione;.

3. Uczen ma mozliwos¢ otrzymania dodatkowych punktow do oceny semestralnej lub
oceny rocznej, w przypadku gdy :

e posiada 100% obecnosci w zajeciach — uczen otrzymuje dodatkowo 12pkt.

e posiada 99% obecnos$ci w zajeciach — uczen otrzymuje dodatkowo 10pkt.

e posiada 98% obecnosci w zajeciach — uczen otrzymuje dodatkowo 9pkt.

e posiada 97% obecnosci w zajeciach — uczen otrzymuje dodatkowo 8pkt.

e posiada 96% obecnosci w zajeciach — uczen otrzymuje dodatkowo 7pkt.

e posiada 95% obecnosci w zajeciach — uczen otrzymuje dodatkowo 6pkt.

e bierze udziat w szkolnych imprezach sportowych — uczen otrzymuje od 5 do 20pkt.

e zdobyl miejsce medalowe w zawodach poza szkolnych - uczen otrzymuje od 5 do 20pkt.
e pomoc w organizacji imprez sportowych - uczen otrzymuje od 5 do 20pkt.

e Dbierze udziat w pozalekcyjnych zajeciach (SKS-y) - uczen otrzymuje od 5 do 20pkt.

e Dbierze udziat w pozaszkolnych zajeciach sportowych - uczen otrzymuje od 5 do 20pkt.

VII. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Na podstawie pisemnej opinii poradni specjalistycznej obnizone zostang
wymagania edukacyjne w stosunku do ucznia, u ktérego stwierdzono specyficzne
trudnosci w motoryce ewentualne deficyty rozwojowe uniemozliwiajace sprostanie
wymaganiom edukacyjnym (dobdr indywidualnej formy ruchowej dostosowanej do
mozliwosci ucznia).

2. W uzasadnionych przypadkach (decyzja Dyrektora Szkoty) uczen moze by¢
zwolniony z zaje¢ z wychowania fizycznego.

3. W przypadku zwolnienia ucznia z wychowania fizycznego w dokumentacji zamiast
oceny klasyfikacyjnej wpisuje si¢ ,,zwolniony”.

4. Egzamin klasyfikacyjny lub poprawkowy ma przede wszystkim forme zadan
praktycznych.

5. W przypadku kiedy uczen nie posiada 51% obecno$ci W obowigzkowych zaj¢ciach
wychowania fizycznego, uczen moze zosta¢ nieklasyfikowany (brane jest pod
uwage kazde nieuczestniczenie w zajeciach usprawiedliwione 1
nieusprawiedliwione).



6. Tryb i warunki poprawy przewidywanej oceny rocznej:
a) poprawa przewidywanej oceny rocznej
e uczen moze ubiegac si¢ o podwyzszenie przewidywanej oceny rocznej o jeden
stopien w przypadku gdy uzyskatl co najmniej 51% obecnosci w obowigzkowych
zajeciach wychowania fizycznego,
e warunkiem poprawy oceny jest :
v 100% usprawiedliwionych nieobecnosci,
v’ zaliczenie wszystkich sprawdzianow przeprowadzonych w danej grupie,
e uczen, ktoéry w semestrze zgtosit brak stroju wigcej niz dwa razy (2 godziny
wychowania fizycznego) nie moze ubiegac si¢ o podwyzszenie oceny.



