Przedmiotowe Zasady Oceniania
z Wychowania Fizycznego
rok szkolny 2024/2025
KLASY IV-VIII (SMS)

I. ZALOZENIA OGOLNE

1. Przedmiotowy System Oceniania z wychowania fizycznego obowiazuje w klasach IV — VIII
SMS Szkoty Podstawowej .

2. Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego, nauczyciel w szczegdlnosci bierze pod uwage
zaangazowanie 1 wysitek wktadany przez ucznia w ¢wiczenia, systematyczno$¢ udziatu ucznia
w zajeciach, aktywno$¢ ucznia w dziataniach podejmowanych przez szkole na rzecz kultury
fizycznej oraz wywigzywanie si¢ z obowigzkoéw wynikajacych ze specyfiki tych zajeé.

3. Ocenie podlegaja wszystkie wymienione formy aktywnosci.

4. Biezaca ocena osiagnig¢ edukacyjnych uczniow odbywa si¢ wedhug nizej wymienionego

punktowego systemu oceny.

Il. PRZYGOTOWANIE DO ZAJEC

1.
2.

Uczen ma prawo 1 obowigzek bra¢ czynny udziat w zajgciach wychowania fizycznego.

Na zajeciach wychowania fizycznego obowigzuje zmienny stroj sportowy ( koszulka SMS,
spodenki, biate skarpetki ) oraz zmienne obuwie sportowe podyktowane wzgledami
higienicznymi i regulaminami obiektow sportowych.

Uczniow obowiazuje jednolity kolor koszulki i spodenek (kolory w grupie ustala nauczyciel
wf w porozumieniu z uczniami ).

III. ZWOLNIENIA LEKARSKIE, NIEOBECNOSCI

1.

Catoroczne zwolnienie lekarskie od lekarza specjalisty z wychowania fizycznego uczen ma
obowiazek przedstawi¢ Dyrektorowi wraz z podaniem od rodzicéw z prosba o zwolnienie z
zaje¢ wychowania fizycznego.

Uczen begdacy w szkole i posiadajacy okresowe zwolnienie lekarskie z wychowania
fizycznego ma obowiazek przebywac ze swoja grupg na lekcji wychowania fizycznego.

W razie naglej niedyspozycji ucznia (uczennicy), uczen moze by¢ zwolniony z ¢wiczen
podczas zaje¢ wychowania fizycznego na prosbe pielegniarki szkolnej, wychowawcy lub
rodzica.

Respektowane sg usprawiedliwienia podpisane przez lekarza (zwolnienie lekarskie) lub
rodzica — opiekuna prawnego (w formie elektronicznej — dziennik ,,LIBRUS’”), adresowane
bezposrednio do nauczyciela prowadzacego zajecia wychowania fizycznego.
Usprawiedliwienia powinny dotyczy¢ waznych powodow, dla ktorych uczen (uczennica) nie
moze aktywnie uczestniczy¢ w lekcji wychowania fizycznego.

IV. KLASYFIKACJA

1.

2.

Uczen moze by¢ nieklasyfikowany z wychowania fizycznego w przypadku gdy nie osiggnie
51 % obecnosci na zajeciach,

Egzaminy klasyfikacyjne i poprawkowe odbywajg si¢ zgodnie z zapisem w Statucie Zespotu
Szkot im. 1. Lukasiewicza w Policach.

V. OCENIE PODLEGA

1. POSTAWA UCZNIA WOBEC PRZEDMIOTU:

v

aktywnos¢ 1 gotowos¢ do zaje¢ (obowigzujacy stroj sportowy)



AN

<o

UDZIAL UCZNIA W TESTACH SPRAWNOSCI FIZYCZNE]

Ocena wynikajgca z uczestnictwa w testach sprawnosci fizycznej wystawiana jest, na
podstawie zasad okreslonych przez Siatkarskie Osrodki Szkolne

W sktad testow wchodza nastepujace proby sportowe:

Wyskok dosigzny

Skok w dal z miejsca

Rzutu pitkg lekarskq 2 kg

Test 5-10-5

Technika indywidualna z zakresu pitki siatkowej (odbicie gorne, dolne, zagrywka) — ocena ekspercka

UDZIAL UCZNIA W ZAJECIACH NA BASENIE

Ocena wynikajaca z uczestnictwa w zajeciach sportowych na basenie. Raz na semestr
przeprowadzany jest sprawdzian umieje¢tnosci ptywackich — kraul na piersiach, kraul na
grzbiecie.

UDZIAL UCZNIA W SZKOLNYCH I MIEDZYSZKOLNYCH IMPREZACH
SPORTOWYCH

VI. PUNKTOWY SYSTEM OCENIANIA

1.
v

AN

Ocena wynikajaca z aktywnosci i gotowosci do zaje¢ z wychowania fizycznego:

Kazda jednostka treningowa (zajecia wychowania fizycznego), bedzie oceniana w skali od 0
do 2 punktow. Suma punktow uzyskanych przez ucznia w danym miesigcu, bedzie wstawiana
do dziennika na poczatku nastepnego miesigca pracy. Maksymalna ilo$¢ punktow jaka uczen
moze uzyska¢ w danym miesigcu jest zalezna od iloéci dni treningowych w tym miesigcu.

W przypadku nieobecnosci w danym dniu uczen nadal ma szans¢ na zdobycie maksymalnej
liczby punktow, warunkiem ich uzyskania jest uprzednie zgltoszenie absencji maksymalnie do
konca dnia, w ktérym dana nicobecno$¢ ma miejsce. O nieobecnosci nalezy poinformowaé
nauczyciela prowadzacego.

Absencja powyzej 2 tygodni, uniemozliwia uzyskanie oceny zbiorczej w danym miesigcu.
Brak obowigzujgcego stroju sportowego ( koszulka, spodenki, biate skarpetki ) oraz
zmiennego obuwia sportowego — uczen otrzymuje ,,-1” punkt za kazdy dzien treningowy, bez
mozliwos$ci odrobienia utraconych punktow.

Brak zaangazowania na treningu, problemy wychowawcze — uczen otrzymuje ,,-1” punkt za
kazdy dzien treningowy, bez mozliwosci odrobienia utraconych punktow

Dodatkowe punkty do poprawy oceny semestralnej lub oceny rocznej — max 10 punktow
procentowych.

Finat Mistrzostw Polski +10 pkt.

zajecie miejsca medalowego w zawodach wojewddzkich +6 pkt
zajecie miejsca medalowego w zawodach szkolnych wojewddzkich +5 pkt
czynny udziat w szkolnych imprezach sportowych +3 pkt
zaangazowanie w organizacje zawodow sportowych +2 pkt

VII. SZCZEGOLOWE KRYTERIA OCENY SRODROCZNEJ LUB ROCZNEJ Z
WYCHOWANIA FIZYCZNEGO.

1.

Ocena celujaca — uczen otrzymuje, gdy po podsumowaniu wszystkich uzyskanych punktow
okresie lub na koniec roku szkolnego otrzymat powyzej 98 1 wigcej punktow procentowych, a
takze spetit nizej wymienione kryteria :

v’ jest zawsze przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni strdj

sportowy i czynnie w nich uczestniczy,



v

reprezentuje szkote w zawodach sportowych na poziomie gminy, powiatu, rejonu,
wojewodztwa lub w zawodach ogdlnopolskich,

systematycznie bierze udzial w dodatkowych zajeciach pozalekcyjnych (SKS),
organizowanych przez szkote.

uprawia dyscypliny lub konkurencje sportowe w innych klubach lub sekcjach sportowych,
podejmuje dowolne formy aktywnosci fizycznej w czasie wolnym.

osigga sukcesy w zawodach sportowych kwalifikujac si¢ do finaléw na szczeblu
wojewoOdzkim, regionalnym lub krajowym

Ocena bardzo dobra — uczen otrzymuje, gdy po podsumowaniu wszystkich uzyskanych
punktéw w okresie lub na koniec roku szkolnego otrzymat od 85 do 97 punktow
procentowych, a takze spetnil nizej wymienione kryteria :
jest przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni stroj sportowy,
ale sporadycznie nie bierze udzialu w lekcjach z réznych powodow,
nie ¢wiczy na lekcjach tylko z bardzo waznych powodow,

Ocena dobra — uczen otrzymuje, gdy po podsumowaniu wszystkich uzyskanych punktéw w
okresie lub na koniec roku szkolnego otrzymat od 71 do 84 punktow procentowych, a takze
spetnit nizej wymienione kryteria:

jest przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni stroj sportowy,
ale zdarza mu si¢ nie bra¢ udzialu w lekcjach z ro6znych powodow,

nie ¢wiczy na lekcjach tylko z waznych powodow.

Ocena dostateczna — uczen otrzymuje, gdy po podsumowaniu wszystkich uzyskanych
punktow w okresie lub na koniec roku szkolnego otrzymat od 56 do 70 punktéw
procentowych, a takze spetnit nizej wymienione kryteria:
jest przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni stroj sportowy,
ale zdarza mu si¢ nie bra¢ udzialu w lekcjach z powodu braku stroju,

czasami nie ¢wiczy na lekcjach z btahych powodow.

Ocena dopuszczajaca — uczen otrzymuje, gdy po podsumowaniu wszystkich uzyskanych
punktow w semestrze lub na koniec roku szkolnego otrzymat od 40 do 55 punktow
procentowych, a takze spehit nizej wymienione kryteria:

bardzo czgsto jest nieprzygotowany do lekcji, zapomina stroju,

czesto nie ¢wiczy na lekcjach z btahych powodow.

Ocena niedostateczna — uczen otrzymuje, gdy po podsumowaniu wszystkich uzyskanych
punktéw w semestrze lub na koniec roku szkolnego otrzymat od 0 do 39 punktow
procentowych, a takze spehit nizej wymienione kryteria:

prawie zawsze jest nieprzygotowany do lekcji- czesto zapomina stroju.

VIIL. POSTANOWIENIA KONCOWE.

1.

2.

W uzasadnionych przypadkach (decyzja Dyrektora Szkoty) uczen moze by¢
zwolniony z zaje¢ z wychowania fizycznego.

W przypadku zwolnienia ucznia z wychowania fizycznego w dokumentacji zamiast
oceny klasyfikacyjnej wpisuje si¢ ,,zwolniony”.

Egzamin klasyfikacyjny lub poprawkowy ma forme¢ zadan praktycznych i
teoretycznych.

W przypadku kiedy uczen nie posiada 51% frekwencji w zajeciach moze zostac
nieklasyfikowany (brane jest pod uwage kazde nieuczestniczenie w zajeciach
usprawiedliwione i nieusprawiedliwione).

Tryb i warunki uzupetnienia brakdéw z pierwszego okresu oraz poprawy
przewidywanej oceny rocznej:

a) uzupetienie brakéw z pierwszego okresu



w przypadku otrzymania $rédrocznej oceny niedostatecznej uczen ma prawo
uzupehni¢ braki w formie uczestnictwa w dodatkowych zajeciach sportowych (SKS)
organizowanych przez szkot¢ oraz aktywnego uczestnictwa w zaj¢ciach wt w drugim
okresie;

b) poprawa przewidywanej oceny rocznej

uczen ma prawo ubiega¢ si¢ (w formie pisemnej do nauczyciela wychowania
fizycznego) o podwyzszenie przewidywanej oceny rocznej, nie pdzniej niz jeden
miesigc przed jej wystawieniem,

uczen moze ubiegac si¢ o podwyzszenie przewidywanej oceny rocznej o jeden stopien
w przypadku gdy uzyskat co najmniej 51% z przedziatu punktowego przewidywanej
oceny,

uczen, ktory w semestrze zglosit brak stroju wiecej niz dwa razy (2 godziny
wychowania fizycznego) nie moze ubiegac si¢ o podwyzszenie oceny.



