Rozktad materiatu do nauczania biologii — 1 klasa szkoty ponadpodstawowej,

zakres rozszerzony, od 1 wrzesnia 2024 r. (2 godziny tygodniowo)
W zwigzku z uszczupleniem przez MEN podstawy programowej, w rozktadzie materiatu zmniejszyta sie liczba godzin na realizacje obowigzkowych zagadnien. Uzyskane w

ten sposéb dodatkowe godziny pozostajg do dyspozycji nauczyciela w trakcie roku szkolnego. Zgodnie z zatozeniami MEN: Ograniczony zakres tresci nauczania — wymagan
szczegotowych — da nauczycielom i uczniom wiecej czasu na spokojniejszq i bardziej dogtebnq realizacje programdow nauczania.

Zapis
Numer , . . . W nowej Proponowane procedury Proponowane srodki
.. Temat Tresci nauczania Cele edukacyjne . . . .
lekcji podstawie osiggania celow dydaktyczne
programowej
Rozdziat 1. Badania biologiczne
1. Metody * obserwacja, doswiadczenie | ® omdwienie réznicy 1.1, 11.2, 11.4, ¢ pogadanka na temat metod | e przyktady obserwacji
badawcze w biologii | * etapy badan biologicznych | miedzy obserwacjg a 1.5, IV.1 poznawania Swiata i doswiadczen
* problem badawczy, doswiadczeniem (wymagania e ustalanie etapéw badan do
hipoteza ¢ wyjasnienie pojec: ogblne) przyktadowych obserwacji Multibook
* proba kontrolna problem badawczy, i doswiadczen Metody badawcze w
(negatywna hipoteza, proba badawcza, ¢ planowanie obserwacji biologii — problem
i pozytywna), préba proba kontrolna, zmienna i doswiadczen badawczy, Metody
badawcza niezalezna, zmienna * omoéwienie sposobdw badawcze w biologii —
¢ przedmiot badan a obiekt zalezna dokumentacji obserwacji hipoteza badawcza,
badan * omoéwienie etapow i doswiadczen Metodyka badan
® zmienna zalezna, zmienna | doswiadczenia naukowych — préba
niezalezna i zmienna biologicznego na badawcza i préba
kontrolowana dowolnym przyktadzie kontrolna, Metody
badawcze w biologii —
whniosek,
Jak konstruowac tabele,
Jak rysowac wykres,
Jak odczytywac dane
z wykresu, Etapy badan
biologicznych
2. Obserwacje ¢ powiekszenie mikroskopu ¢ obliczanie powiekszenia 1.6, 111.2 ¢ analizowanie budowy ¢ mikroskop optyczny
3. mikroskopowe obrazu widzianego przez (wymagania i zasady dziatania mikroskopu | e preparaty
mikroskop optyczny ogdlne) optycznego mikroskopowe trwate

nOWCl www.dlanauczyciela.pl
© Copyright by Nowa Era Sp. z 0.0.

era

1




preparatéw

¢ budowa oraz zasady
dziatania mikroskopdéw
optycznego i elektronowego
¢ rodzaje mikroskopow
elektronowych

¢ zasady mikroskopowania

i przygotowywania

mikroskopowych

e omowienie budowy oraz
funkcji uktadéw
optycznego

i mechanicznego
mikroskopu optycznego

¢ wyjasnienie sposobu
dziatania mikroskopu
optycznego, w tym
mikroskopu
fluorescencyjnego oraz
mikroskopow
elektronowych (SEM i TEM)
* wskazanie cech obrazu
ogladanego w mikroskopie
optycznym

* omdwienie zalet i wad
mikroskopdw optycznych
oraz elektronowych

e wskazanie przyktaddéw
obiektéw obserwowanych
za pomocg mikroskopu
optycznego i mikroskopow
elektronowych

¢ wykonanie Swiezych
preparatéw
mikroskopowych

i ich obserwacja

e omoéwienie zasad
przeprowadzania
obserwacji
mikroskopowych

e oméwienie sposobow
dokumentacji obserwacji

i doswiadczen

¢ ogladanie pod mikroskopem
preparatéw trwatych

e przygotowanie preparatow
nietrwatych i ogladanie ich
pod mikroskopem

e omoéwienie sposobow
dokumentacji obserwacji

i doswiadczen

¢ sprzet i materiaty
niezbedne do
przygotowania
preparatéw nietrwatych

Multibook
Przygotowanie preparatu
mikroskopowego,
Obserwacja obiektow

o0 réoznych wymiarach,
Dziatanie mikroskopu
optycznego, Transmisyjny
mikroskop elektronowy,
Skanigowy mikroskop
elektoronowy
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4, Proste analizy e elementy analizy e wyjasnianie terminéw: 1.3 e rozwigzywanie zadan e materiaty zrodtowe
statystyczne w statystycznej minimum, maksimum, (wymagania z wykorzystaniem prostej e podrecznik
biologii e konstruowanie tabeli zakres wartosci, érednia ogolne) analizy statystycznej e Maturalne karty pracy
i wykresdw wazona, mediana, e pracaz materiatem
e wykorzystanie analizy dominanta, odchylenie Zrédtowym oraz Multibook
statystycznej do interpretacji | ctandardowe z podrecznikiem — Metody badawcze w
wynikéw badan . . - interpretacja wynikéw badan biologii — jak rysowac
e obliczanie wartosci
e érednia arytmetyczna, . . naukowych tabele, Metody badawcze
srednia wazona, mediana, mm@um, mak5|.mum, e uzupetnianie kart pracy w biologii — jak rysowac
. dominanty, mediany
dominanta i ) wykres, Metody
e odchylenie standardowe * wykorzystywanie prostej badawcze w biologii —
analizy statystycznej do odczytywanie danych
opisu z wykresu, Podstawowe
i interpretacji wynikéw parametry statystyczne,
badan Czym jest odchylenie
e ¢wiczenie konstruowania standardowe i jak je
tabel i wykreséw obliczy¢?
e analizowanie wasow
odchylenia standardowego
5. Analiza materiatébw | e fakty a opinie e odnoszenie sie do 1.4 e burza moézgéw e materiaty Zrédtowe
zrédtowych e dowdd naukowy wynikéw uzykanych przez | (wymagania e praca w grupach
e techniki manipulacji innych badaczy ogdlne) Multibook
informacjami e ksztattowanie Inne Zrddta informacji
btedy poznawcze whnioskowania w oparciu o biologicznej
wyniki badan
e ocenianie czy materiat
zrédtowy jest wiarygodny
6. Powtdrzenie oraz sprawdzenie stopnia opanowania | e krétka praca pisemna X X Generator testéw
wiadomosci i umiejetnosci i sprawdziandéw
z rozdziatu ,,Badania biologiczne”
Rozdziat 2. Chemiczne podstawy zycia
7. Sktad chemiczny e pierwiastki chemiczne ¢ wyjasnienie pojecia 1.1.1, 1.1.2, e praca z tekstem zrédtowym ¢ teksty Zzrédtowe
8. organizmow e pierwiastki biogenne pierwiastki biogenne 1.1.3 e mapa mysli na temat z literatury uzupetniajacej

rodzajow wigzan
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* makro- i mikroelementy
(Fe, I, F)

¢ oddziatywania i wigzania
chemiczne

* zwigzki nieorganiczne

i organiczne

* whasciwosci
fizykochemiczne wody

e biologiczne znaczenie
wody

e substancje hydrofilowe
i hydrofobowe

¢ sole mineralne

e klasyfikowanie
pierwiastkéow na
mikroelementy

i makroelementy

e omdwienie znaczenia
biologicznego wybranych
mikroelementow (Fe, J, F)
i makroelementdéw

¢ klasyfikowanie zwigzkéw
chemicznych na zwigzki
organiczne i zwigzki
nieorganiczne

e omoéwienie budowy

i wtasciwosci
fizykochemicznych wody

e wyjasnianie roli wody
W Zyciu organizmoéw,

z uwzglednieniem jej
wtasciwosci fizycznych

i chemicznych

e klasyfikowanie substancji
na substancje hydrofilowe
i substancje hydrofobowe
e omoOwienie znaczenia soli

i oddziatywan chemicznych
e gra dydaktyczna na temat
funkcji pierwiastkéw

w organizmach

* obserwacja napiecia
powierzchniowego wody,
kohezji i adhezji w rurkach
kapilarnych

e doswiadczenie — wptyw
detergentu na napiecie
powierzchniowe wody

¢ szary arkusz papieru

i flamastry do wykonania
mapy mysli

¢ materiaty do wykonania
obserwacji, m.in. kapilary
¢ materiaty do wykonania
doswiadczenia, m.in.
detergent, naczynie,
moneta o nominale 1
grosz

Multibook

Znaczenie wybranych
makro- i
mikroelementdw,
Budowa i wtasciwosci
wody

mineralnych
9. Budowa i funkcje ¢ budowa, przyktady e klasyfikowanie 1.2.1 e analiza budowy e arkusze formatu Al,
10. sacharydéw i funkcje monosacharydéw sacharydow monosacharydéw kolorowe flamastry
11. (glukoza, fruktoza, galaktoza, | ¢ przedstawianie budowy e praca w grupach nad ¢ materiaty do

ryboza, deoksyryboza)

¢ formy monosacharyddéw
¢ wigzanie O-glikozydowe
* budowa i funkcje
disacharydéw (sacharoza,
laktoza, maltoza)

weglowodandw z
uwzglednieniem wigzan
glikozydowych a i

e omoOwienie powstawania
wigzania

O-glikozydowego

konstruowaniem schematu
podziatu sacharydéw na
monosacharydy, disacharydy
i polisacharydy

e rozsypanka na temat funkcji
poszczegdlnych sacharydéw
e wykrywanie skrobi

wykrywania skrobi, m.in.
bulwy ziemniaka, ptyn
Lugola

Multibook
Budowa cukréw prostych,
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¢ budowa i funkcje
polisacharydéw (skrobia,
celuloza, chityna, glikogen)

® poréwnanie budowy
chemicznej mono-, di-

i polisacharydow

e omdwienie budowy,
wtasciwosci, wystepowania
oraz znaczenia wybranych
monosacharydow,
disacharydéw i
polisacharydéw

e zaplanowanie

i przeprowadzenie
doswiadczenia
wykazujgcego obecnosé
skrobi w materiale
biologicznym

w bulwach ziemniaka

Powstawanie wigzania
glikozydowego,
Polisacharydy,
Wykrywanie glukozy w
soku z winogron

12,
13.

Budowa i funkcje
lipidow

* podziat lipidow ze wzgledu
na budowe czasteczki

* budowa i funkcje lipidow
prostych

¢ kwasy ttuszczowe
nasycone i nienasycone

* budowa i funkcje lipidow
ztozonych, w tym lipidow
izoprenowych

* poznanie wtasciwosci

i funkcji lipidéw

¢ klasyfikowanie lipidow ze
wzgledu na konsystencje
w temperaturze pokojowej,
pochodzenie i budowe
czasteczki

* wyjasnienie roznicy
miedzy kwasami
ttuszczowymi nasyconymi i
nienasyconymi

e charakteryzowanie
budowy lipidéw prostych,
ztozonych

i izoprenowych

e omoéwienie budowy
triglicerydu

® poznanie budowy
fosfolipidow i ich

l.2.3

e klasyfikowanie

i charakteryzowanie lipidow
metoda rybiego szkieletu

e analiza budowy
triglicerydu, fosfolipidu

i cholesterolu

* przeprowadzenie
doswiadczenia wykazujacego
obecnos¢ lipidow w materiale
biologicznym (w nasionach
stonecznika)

* materiaty zZrédtowe do
opracowania rybiego
szkieletu z
charakterystyka
poszczegdlnych grup
lipidow

e arkusze szarego
papieru, flamastry

e zestaw doswiadczalny,
m.in. odczynnik Sudan I,
nasiona stonecznika,
probowki, olej

Multibook

Badanie rozpuszczalnosci
ttuszczow, Woski,
Wykrywanie ttuszczow
odczynnikiem Sudan Ill
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rozmieszczenia w btonie
biologicznej

e omdwienie znaczenia
cholesterolu

¢ zaplanowanie

i przeprowadzenie
doswiadczenia, ktérego
celem jest wykrycie lipidéw
w nasionach stonecznika

14,
15.

Aminokwasy.
Budowa i funkcje
biatek

* rodzaje aminokwaséw
(biatkowe, niebiatkowe)

¢ budowa i wtasciwosci
aminokwaséw biatkowych
» wiasciwosci aminokwasow
biatkowych

e aminokwasy obojetne,
kwasowe i zasadowe

¢ aminokwasy hydrofilowe
i hydrofobowe

e wystepowanie
aminokwaséw w formie
jondéw i obojnaczej

* wigzanie pepetydowe

e biatka proste i ztozone

e poziomy struktury
przestrzennej biatek ( I-, Il-,
lll-, IV- rzedowa)

¢ rodzaje biatek ze wzgledu
na ksztatt (fibrylarne,
globularne)

biologiczne znaczenie
wybranych biatek (albuminy,
globulina, histony, kolagen,
keratyny, hemoglobina,
mioglobina)

e omowienie budowy
aminokwasow

¢ klasyfikowanie
aminokwasow ze wzgledu
na charakter
podstawnikow

* poznanie budowy biatek
i sposobu powstawania
wigzania peptydowego

e klasyfikowanie biatek ze
wzgledu na: petnione
funkcje, liczbe
aminokwasow

w tancuchu, structure,
obecnos¢ elementéw
nieaminokwasowych, a
takze podanie ich
przyktadoéw

¢ charakteryzowanie I-, II-,
-

| IV-rzedowych struktur
przestrzennych biatek

* poréwnanie biatek
fibrylarnych z biatkami
globularnymi

e charakteryzowanie biatek

1.2.2

e analiza schematu budowy
aminokwasu i powstawania
wigzania peptydowego

e tworzenie tabeli

z podziatem biatek ze wzgledu
na funkcje

e podrecznik
o teksty zrodtowe
z literatury przedmiotu

Multibook
Powstawanie wigzania
peptydowego, Struktura
biatka, Funkcje
biologiczne biatek
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prostych i biatek ztozonych
e omawianie biologicznego
znaczenia wybranych biatek
(albuminy, globuliny,
histony, kolagen, keratyna,
hemoglobina, mioglobina)

16. Wiasciwosci o wptyw wybranych wyjasnienie, na czym 1.2.2 * przeprowadzenie obserwacji | e zestaw obserwacyjny:
i wykrywanie biatek | czynnikow polegajg wptywu réznych substancji materiaty do badania
fizykochemicznych: etanolu, | i w jakich warunkach i wysokiej temperatury na wptywu réznych
kwasu siarkowego(VI), NaCL | zachodzg koagulacja i biatko substancji
na biatka denaturacja biatek e przeprowadzenie i wysokiej temperatury na
e koagulacja biatek, zaplanowanie doswiadczenia wykazujgcego biatko, m.in.biatko jaja
denaturacja biatek * przerowadzenie obecnosé biatek w materiale kurzego, etanol, kwas
badanie wptywu réznych obserwacji wptywu biologicznym (reakcja siarkowy(V1), NaCl, palnik,
substancji i wysokiej wybranych czynnikw biuretowa) woda, H,S0,4
temperatury na mieszanine fizycznych i chemicznych na e zestaw doswiadczalny:
biatka z woda biatko biatko jaja kurzego, NaOH
* zaplanowanie o stezeniu 10%, CuSO4
i przeprowadzenie o stezeniu 1%, woda,
doswiadczenia majacego probowki
na celu wykazanie
obecnosci biatek w Multibook
materiale biologicznym Badanie wptywu réznych
(wykrywanie wigzan substancji i wysokiej
peptydowych — reakcja temperatury na
biuretowa) mieszanine biatka z
wodg,
Reakcja biuretowa
17. Budowa i funkcje ¢ budowa i funkcje ® poznanie budowy 1.2.4 e analizowanie budowy ¢ model budowy DNA
18. nukleotydéw oraz nukleotydéw nukleotydéw DNA i RNA DNA na przyktadzie modelu ¢ ilustracje prezentujace

kwasow
nukleinowych

e rodzaje i funkcje
nukleotydéw w komérce
(NAD*, NADP*, FAD)

e przenosniki elektronéw

e omoOwienie rodzajéw
nukleotyddéw i ich
znaczenia

e analizowanie ilustracji
poszczegodlnych elementéw
nukleotydu

e uzupetnianie mapy
mentalnej DNA i RNA

poszczegdlne elementy
budowy nukleotydu

¢ szablony mapy
mentalnej

DNA i RNA
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e dinukleotydy a witaminy

* rodzaje kwaséw
nukleinowych

¢ zasada komplementarnosci
* budowa i funkcje DNA

¢ replikacja DNA

* budowa i funkcje RNA

® znaczenie biologiczne
kwasdéw nikleinowych

* wyjasnienie, na czym

polega komplementarnos$¢

zasad

e omodwienie budowy
chemicznej i budowy
przestrzennej czasteczek
DNA i RNA

e oméwienie i wskazanie
wigzan w czasteczce DNA
* poznanie ogdlnego
przebiegu replikacji DNA

® poznanie rodzajow RNA

i ich roli
¢ poréwnywanie budowy

i struktury czgsteczek DNA

i RNA z uwzglednieniem
rodzajow wigzan
wystepujacych w tych
czasteczkach

e okreslanie znaczenia
biologicznego kwaséw
nukleinowych

Multitbook

Budowa RNA,

Budowa RNA, Replikacja
DNA, DNA — nosnik
informacji genetycznej,
Budowa I rola DNA

19. Powtorzenie wiadomosci z rozdziatu ,,Chemiczne praca w matych grupach— | X X Karty pracy
podstawy zycia” rozwigzywanie zadan

20. Sprawdzenie stopnia opanowania wiadomosci praca pisemna X X Generator testéw
i umiejetnosci z rozdziatu ,,Chemiczne podstawy i sprawdziandéw
zycia”

Rozdziat 3. Komérka — podstawowa jednostka zycia

21. Budowa i funkcje ® poziomy organizacji * wyjasnienie pojec: 1.1, 11.13, 11.14 |  analiza pordwnawcza e elektronogramy

22, komorki. komérkowej organizmow komdrka, organizmy elektronograméw komoérek komdérek

Rodzaje komérek

e rozmiary i ksztatty
komorek

¢ rodzaje komérek
(prokariotyczne,

jednokomdrkowe, formy
kolonijne, organizmy
wielokomorkowe
plechowe, organizmy

prokariotycznych

i eukariotycznych (roslinnych,
zwierzecych, grzybowych) oraz
opis elementéw ich budowy

prokariotycznych

i eukariotycznych
(zwierzecych, roslinnych,
grzybowych)

eukariotyczne) i ich budowa | wielokomdrkowe tkankowe
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¢ rodzaje komorek
eukariotycznych (roslinna,
zwierzeca, grzybowa)

e komoérki wyspecjalizowane

e przedziaty komérkowe

* wyjasnienie zaleznosci
miedzy wymiarami komaérki
a jej powierzchnig i
objetoscia

* klasyfikowanie komaérek
ze wzgledu na
wystepowanie jadra
komérkowego

¢ podanie przyktadéw
komérek prokariotycznych
i eukariotycznych

* wskazanie struktur
komoérek

prokariotycznej

i eukariotycznej

¢ poréwnanie komorki
prokariotycznej

z komérkami
eukariotycznymi

* porédwnanie komodrek
roslinnej, zwierzecej

i grzybowej

e przeprowadzenie
obserwacji mikroskopowej
komaérek roslinnych i
zwierzecych

¢ wykonanie nietrwatego
preparatu
mikroskopowego

e analiza schematéw budowy
komarek prokariotycznych

i eukariotycznych

e prezentacja ilustracji
komarek o réznych ksztattach
® obserwacja preparatow
komarek prokariotycznych
(bakterie nazebne)

i eukariotycznych
(zwierzecych — komorki
nabtonkowe jamy ustnej,
roslinnych — komarki skorki
liscia spichrzowego cebuli) pod
mikroskopem

¢ modele i schematy
komorek
prokariotycznych

i eukariotycznych

¢ mikroskopy swietlne,
szkietka podstawowe

i nakrywkowe, patyczki
do czyszczenia uszu lub
wymazowki, cebula,
woda, atrament (w celu
zwiekszenia kontrastu
obrazu)

Multibook

Budowa komorki
zwierzecej, Budowa
komOrki roslinnej,
Budowa komorki
bakteryjnej

23. Btony biologiczne

e funkcje bton biologicznych
¢ budowa bton biologicznych

¢ biatka btonowe
e witasciwosci bton
biologicznych

¢ wskazanie na schemacie
sktadnikow bton
biologicznych

e omowienie modelu
budowy btony biologicznej

.2

e praca z tekstem zrédtowym
e analiza schematéw budowy
bton biologicznych

¢ schematy bton
biologicznych

Multibook
Sktadniki bton
biologicznych,
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e omowienie budowy

i wtasciwosci lipidéw btony
biologicznej

* poznanie wtasciwosci

i funkcji bton biologicznych

Budowa btfon
biologicznych,
Wtasciwosci bton
biologicznych

24.
25.

Transport przez
btony biologiczne

e rodzaje transportu przez
btony (transport bierny

i transport czynny)

® osmoza w komdrkach
zwierzecej i roslinnej

¢ plazmoliza i deplazmoliza
¢ odrdznianie substancji
osmotycznie czynnych od
substancji osmotycznie
biernych

e transport przez btony
biologiczne z udziatem biatek
bfonowych

e transport pecherzykowy

e charakteryzowanie
poszczegdblnych rodzajéw
transportu przez btony

e wyjasnienie réznicy
miedzy transportem
biernym

a transportem czynnym

¢ wyjasnienie pojec:
osmoza, turgor, plazmoliza,
deplazmoliza

¢ charakteryzowanie biatek
btonowych

e zaplanowanie

i przeprowadzenie
doswiadczenia majgcego
na celu udowodnienie
selektywnej
przepuszczalnosci btony
® poréwnanie zjawisk
osmozy

i dyfuzji

e oméwienie skutkéw
umieszczenia komorki
roslinnej oraz komorki
zwierzecej w roztworach:
hipotonicznym,
izotonicznym

i hipertonicznym

¢ zaplanowanie

i przeprowadzenie

1.2, 1.3, 1.4

* analiza schematéw
transportu substancji przez
btony biologiczne

¢ pokaz animacji, np. osmozy
* obserwacja mikroskopowa
plazmolizy i deplazmolizy

w komorkach skorki liscia
spichrzowego cebuli

e odrdznianie substancji
osmotycznie czynnych od
substancji osmotycznie
biernych za pomoca
doswiadczenia

¢ konstruowanie tabeli
poréwnujgcej endocytoze

z egzocytozg

e schematy i animacje
transportéw substancji
przez btony biologiczne
¢ materiaty do
obserwacji, m.in.
mikroskop optyczny,
cebula, roztwoér
sacharozy, woda

¢ materiaty do
doswiadczenia, m.in.
lejek, zlewka, statyw,
kleik skrobiowy, roztwor
glukozy, btona
potprzepuszczalna

Multibook

Wtasciwosci bton
biologicznych, Transport
bierny i czynny, Transport
pecherzykowy, Biatka
transportujgce,

Pompa sodowo-potasowa
Endocytoza i egzocytoza,
Osmoza, Selektywna
przepuszczalnos¢ bton,
Transport przez bfony,
Obserwacja plazmolizy

i deplazmolizy w
komorkach skorki liscia
spichrzowego cebuli,
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obserwacji plazmolizy i
deplazmolizy

w komérkach roslinnych
* poréwnanie endocytozy
z egzocytozg

Badanie wptywu
roztwordw o réznym
stezeniu na zjawisko
osmozy

26.
27.

Jadro komérkowe.
Cytozol

* budowa jadra
komoérkowego

¢ upakowanie DNA w jadrze
komérkowym

e funkcje jadra
komoérkowego

e transport przez pory
jadrowe

e cytozol

e struktury cytoszkieletu
(filamenty aktynowe,
filamenty posrednie,
mikrotubule)

¢ ruch cytozolu

® rzeski i wici

® poznanie budowy i
funkcji jadra komérkowego
¢ wskazanie na schemacie
elementéw budowy jadra
komoérkowego

¢ omowienie budowy jadra
komérkowego

e oméwienie skfadu
chemicznego chromatyny
* wyjasnienie znaczenie
jaderka i otoczki jadrowej
e omoéwienie sposobu
upakowania DNA

w jgdrze komérkowym

e wyjasnienie pojec:
chromatyna,

nukleosom, chromosom

¢ poznanie sktadu i
znaczenia cytozolu

¢ podanie elementéw
cytoszkieletu i omowienie
ich funkgji

* poréwnanie elementéw
cytoszkieletu pod
wzgledem budowy, funkgji
i rozmieszczenia

e oméwienie ruchéw
cytozolu

1.5, 1.12, 1IV.1

e analizowanie budowy jadra
komdrkowego na podstawie
schematu

e uktadanie rozsypanki
ilustrujacej upakowanie
DNA w jadrze komérkowym
e tworzenie mapy mentalnej
prezentujgcej elementy
cytozolu i ich funkcje

e tworzenie tabeli
poréwnujgcej struktury
cytoszkieletu

® obserwowanie pod
mikroskopem ruchu
cytozolu w komdrkach lisci
moczarki kanadyjskiej

e ilustracje i pojecia do
rozsypanki dotyczacej
upakowania DNA w
jadrze komérkowym

¢ materiaty do obserwacji
mikroskopowej, m.in.
mikroskop optyczny,
zywe okazy moczarki
kanadyjskiej, sprzet do
wykonania preparatow
mikroskopowych

Multibook

Budowa jgdra
komodrkowego,
Obserwacja ruchu
cytozolu w komorkach
lisci moczarki
kanadyjskiej, Cytoszkielet,
Budowa rzeski

i wici
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e omowienie budowy

rzeski
i wici
28. Mitochondria ¢ budowa i funkcje e omowienie budowy 1.8, 11.9 e analizowanie budowy e schematy
29. i plastydy. Teoria mitochondriow mitochondriow mitochondrium i chloroplastu | przedstawiajgce budowe
endosymbiozy ¢ rodzaje plastydéw e wyjasnienie roli na podstawie planszy mitochondrium
e cechy, funkcje mitochondridw jako e tworzenie mapy mentalnej i chloroplastu
i wystepowanie plastydow centréw energetycznych porownujgcej typy plastydéw | e materiaty do mapy
¢ budowa chloroplastéow komorki * obserwowanie na mentalnej
* obserwacja plastydéw ¢ klasyfikowanie plastydéw preparatach mikroskopowych | e materiaty do
e teoria endosymbiozy e omowienie funkcji réznych typow plastydéw przeprowadzenia
¢ organella pétautonomiczne | plastydow obserwacji, m.in.
e omowienie sposobéw mikroskop optyczny,
powstawania plastydow liscie, kwiaty i owoce
i mozliwosci roslin oraz materiaty
przeksztatcania réznych niezbedne do
rodzajéw plastydow przygotowania
¢ poréwnanie réznych preparatéw
rodzajéw plastydow mikroskopowych
e omoéwienie budowy
chloroplastéw Multibook
¢ prowadzenie obserwacji Budowa mitochondrium,
mikroskopowej roznych Budowa chloroplastu,
rodzajow plastydéw Plastydy — obraz
e omowienie teorii mikroskopowy
endosymbiozy i podanie
potwierdzajgcych ja
argumentow
¢ wyjasnienie, dlaczego
mitochondria i plastydy
nazywa sie organellami
potautonomicznymi
30. Struktury ¢ budowa siateczki ¢ opisywanie budowy oraz | 1.6, 1.7, I11.11 ¢ analizowanie schematu ¢ schemat
31. komorkowe srédplazmatycznej okreslanie roli siateczki przedstawiajgcego synteze przedstawiajgcy synteze i
otoczone jedng srodplazmatycznej, i modyfikacje biatek modyfikacje biatek
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btonag
i rybosomy

o funkcje siateczek
srdodplazmatycznych gtadkiej
i szorstkiej

¢ budowa rybosomoéw

» klasyfikacja rybosoméw
* rodzaje biatek
wytwarzanych na
rybosomach

¢ budowa i funkcje aparatu
Golgiego

¢ budowa i funkcje
lizosomoéw

¢ rola przedziatéow
komérkowych

e funkcje peroksysomu

e funkcje wakuol

* obserwacja krysztatéow
szczawianu wapnia

w wakuolach komdrek
roslinnych

rybosomoéw, aparatu
Golgiego i lizosomdéw w
komorce

¢ analizowanie schematu
syntezy i modyfikacji biatek
wydzielanych przez
komoérke

¢ wyjasnienie roli
peroksysomoéw

e omoéwienie
wystepowania, budowy i
funkcji wakuol

e opisanie transportu
biatek do organelli (skad
biatko wie, dokad ma is¢?)

e tworzenie mapy mentalnej
na temat struktur
komadrkowych otoczonych
jedna btona

e analizowanie schematu
przedstawiajgcego zasady
dziatania lizosomu

¢ materiaty do mapy
mentalnej

Multibook

Lizosomy, peroksysomy,
glioksysomy, Synteza

i modyfikacje biatek,
Siateczka
Srédplazmatyczna,
Wakuole

32.

Sciana komérkowa

e funkcje sciany komdrkowej
¢ budowa Sciany
komaérkowej roslin

¢ zwigzki modyfikujgce
Sciany komdrkowe

e potagczenia
miedzykomadrkowe u roslin

* omoéwienie
wystepowania, budowy i
funkcji Sciany komérkowe;j
¢ wymienienie gtéwnych
sktadnikow Sciany
komérkowej u bakterii,
roslin

i grzybow

e omowienie budowy
pierwotnej i budowy
wtdrnej sciany komadrkowej
roslin

11.10, 1X.2.4

* tworzenie mapy mentalnej
dotyczacej budowy i roli Sciany
komarkowej roslin

e analizowanie schematu
budowy $ciany komdrkowej

¢ obserwowanie pod
mikroskopem Sciany
komadrkowej

¢ materiaty do mapy
mentalnej

¢ schemat budowy Sciany
komérkowej

¢ mikroskop oraz
materiaty niezbedne do
obserwacji
mikroskopowej, m.in.
cebula

Multibook

Budowa sciany
komdrkowej, Potgczenia
miedzy komdrkami roslin
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* wyjasnienie, na czym
polegajg modyfikacje
$ciany komorkowej

e omoéwienie
umiejscowienia, budowy i
funkcji potgczen miedzy
komdrkami u roslin

33. Powtodrzenie wiadomosci z rozdziatu ,,Komoérka - praca w matych grupach— | X X Karty pracy
podstawowa jednostka zycia” rozwigzywanie zadan
34. Sprawdzenie stopnia opanowania wiadomosci praca pisemna X X Generator testéw
i umiejetnosci z rozdziatu ,,Komodrka — podstawowa i sprawdzianow
jednostka zycia”
35. Cykl komoérkowy. e cykl zyciowy komorki ¢ wyjasnienie pojec: IV.3,1V.4,IV.5, | e analizowanie schematu cyklu |  schemat cyklu
36. Mitoza eukariotycznej kariokineza, chromosomy IV.6, IV.7,1IV.9 | komérkowego komoérkowego
e chromosomy homologiczne * analizowanie przebiegu e model brytowy mitozy
homologiczne e omowienie faz cyklu mitozy * kolorowe kartki z
¢ przebieg cyklu komodrkowego e gra dydaktyczna nazwami

komodrkowego

* zmiany zawartosci DNA

w cyklu komérkowym

e ukfad kontroli cyklu
komoérkowego

e zaburzenia cyklu
komoérkowego

* przebieg i znaczenie mitozy
e wrzeciono kariokinetyczne
® apoptoza i jej przebieg

e podziat prosty komérki
bakterii

¢ wyjasnienie roli interfazy
w cyklu zyciowym komorki
e okredlenie skutkéw
zaburzen cyklu
komoérkowego

e omdwienie przebiegu

i znaczenia mitozy

e omdwienie znaczenia
wrzeciona
kariokinetycznego

¢ wyjasnienie, na czym
polega

pogramowana $mierc
komorki

dotyczaca przebiegu mitozy
* metoda kosza i walizki do
podsumowania wiadomosci
dotyczacych etapéw cyklu
komdrkowego

i krétka charakterystyka
etapoéw cyklu
komérkowego

¢ schemat z przebiegiem
mitozy

e ilustracje i nazwy
poszczegdlnych etapow
mitozy do gry
dydaktycznej

¢ zdania charakteryzujgce
poszczegdlne etapy cyklu
komérkowego do metody
kosza i walizki

Multibook
Cykl komdrkowy,
Upakowanie DNA,
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Mitoza — przebieg
i znaczenie, Zmiany
zawartosci DNA w
komdrce ulegajgcej

mitozie,
Apoptoza
37. Mejoza * przebieg i znaczenie e omowienie przebiegu IV.4,1V.5,1V.7, | *analizowanie przebiegu e schemat przebiegu
38. mejozy i znaczenia mejozy V.8 mejozy mejozy
* przebieg crossing-over ¢ wyjasnienie znaczenia e gra dydaktyczna e model brytowy mejozy
¢ zmiany zawartosci DNA crossing-over dotyczaca przebiegu mejozy ¢ ilustracje i nazwy
w komorce ulegajacej e omdwienie zmian e analiza schematu przebiegu | poszczegdlnych etapow
mejozie zawartosci DNA w komérce crossing-over mejozy do gry
® pordwnanie mitozy ulegajgcej mejozie dydaktycznej
Z mejozy ® poréwnanie mitozy z
* zmiany zawartosci DNA mejozg Multibook
podczas zaptodnienia e omdwienie zmian Mejoza — przebieg
zawartosci DNA podczas i znaczenie, Zmiany ilosci
zaptodnienia DNA w komérce
przechodzgcej mejoze,
Crossing-over
39. Sprawdzenie stopnia opanowania wiadomosci krétka praca pisemna X X Generator testéw
i umiejetnosci z zagadnien dotyczacych podziatéw i sprawdzianow
komdrkowych
Rozdziat 4. Metabolizm
40. Podstawowe zasady | e kierunki przemian ¢ wyjasnienie pojecia .1.1, 11.1.2, ¢ poréwnanie reakgji ¢ tabele do uzupetnienia
41. metabolizmu metabolicznych (anabolizm, | metabolizm 1.2.1 anabolicznych dotyczace rodzajow
katabolizm) ® poréwnanie reakcji 1.2.2, 11.4.4, z katabolicznymi metoda reakcji metabolicznych
¢ reakcje endoergiczne, anabolicznych 11.5.3, 111.5.4 aktywnego opisu ¢ jlustracja

reakcje egzoergiczne

¢ uniwersalne przenosniki
energii w komorce

* budowa ATP i jego
przemiany w ADP

¢ mechanizmy fosforylacji
ADP

z katabolicznymi

¢ odrdznianie reakgji
endoergicznych od
egzoergicznych

¢ wyjasnienie budowy i roli
ATP

poréwnujgcego

e omowienie budowy ATP
e omowienie rodzajéw
fosforylacji ADP metoda
aktywnego opisu
poréwnujgcego

przedstawiajgca budowe
ATP

¢ tabele do uzupetnienia
dotyczace rodzajow
fosforylacji ADP
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¢ przebieg chemiosmozy

¢ budowa i dziatanie syntazy
ATP

* sprzeganie metabolizmu
przez ATP

e reakcje utleniania i redukcji
e szlaki i cykle metaboliczne
e regulacja przebiegu
szlakéw metabolicznych

e omoOwienie przemian ATP
w ADP

e omoOwienie rodzajéw
fosforylacji

e charakterystyka
nosnikow elektrondw

* pordwnanie przebiegu
szlaku metabolicznego
z przebiegiem cyklu
metabolicznego

e omowienie regulacji
przebiegu szlakéw
metabolicznych

* wyjasnienie przebiegu
reakcji utleniania i redukcji
z udziatem NADP*

¢ ilustracja
przedstawiajgca reakcje
redoks z udziatem
NADP*

Multibook
Anabolizm i katabolizm,
ATP

42, Budowa i dziatanie e energia aktywacji * wyjasnienie pojecia 1.3.1, 111.3.2 e charakteryzowanie budowy | ¢ schemat lub model
43, enzymow * budowa enzymoéw energia aktywacji enzymu na podstawie budowy enzymu
¢ nazewnictwo i klasyfikacja | ® omoéwienie modelu schematu lub modelu ¢ jlustracja lub animacja
enzymow budowy enzymu ¢ wyjasnienie mechanizmu przedstawiajgca
» wiasciwosci enzymow ® poznanie zasad dziatania enzymdw na mechanizm dziatania
* mechanizm dziatania nazewnictwa podstawie animacji lub enzymow
enzymow (kataliza i klasyfikacji enzymoéw schematu e ilustracja
enzymatyczna) ® poznanie cech enzyméw e omowienie przebiegu przedstawiajgca przebieg
* rybozymy ¢ wyjasnienie mechanizmu szlakéw liniowego szlakéw metabolicznych
deoksyrybozymy dziatania enzymoéw i cyklicznego metoda ¢ tabele do uzupetnienia
e omowienie modelu aktywnego opisu dotyczace poréwnania
powstawania kompleksu porownujgcego szlakéw metabolicznych
enzym-substrat * analiza przebiegu fosforylacji
Multibook
Dziatanie enzymow
44, Regulacja e inhibitory nieodwracalne e omawianie rodzajéw 11.3.3, 111.3.4, e analiza wykresow e wykresy
45, aktywnosci i odwracalne inhibicji l.3.5 przedstawiajgcych wptyw przedstawiajgce wptyw
enzymoéw e czynniki regulujace e charakterystyka wybranych czynnikéw na stezenia substratu,

szybkos¢ reakcji
enzymatycznych (stezenie
substratu, temperatura, pH
srodowiska, obecnosé

czynnikéw decydujacych o
szybkosci reakcji
enzymatycznych

e omowienie krzywej

szybkosc¢ reakcji
enzymatycznej

e okreslanie powinowactwa
enzymow do substratéw na

temperatury, wartosci pH
na szybkos¢ reakcji
enzymatycznej
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aktywatorow lub
inhibitorow)

o fosforylacja i defosforylacja
e proteoliza w regulacji
aktywnosci enzymow

¢ regulacja aktywnosci
enzymow przez ujemne
sprzezenie zwrotne

e regulacja ilos¢i enzymoéw

¢ enzymy allosteryczne

Michaelisa—Menten

* pordwnywanie
powinowactwa enzymow
do substratow na
podstawie wartosci statej
Michaelisa—Menten

* poréwnanie rodzajéw
inhibicji

e oméwienie mechanizmu
hamowania przez ujemne
sprzezenie zwrotne

e zaplanowanie

i przeprowadzenie
doswiadczenia badajgcego
wptyw réznych czynnikéw
fizykochemicznych na
aktywnosé enzymoéw
(wptyw wysokiej i niskiej
temperatury na aktywnosé
katalazy,

wptyw pH srodowiska na
aktywnosé pepsyny)

podstawie wartosci statej
Michaelisa—Menten

e poréwnanie rodzajow
inhibicji na podstawie animacji
lub ilustracji

¢ badanie wptywu pH na
aktywnos¢ pepsyny

¢ badanie wptywu wysokiej

i niskiej temperatury na
aktywnos¢ katalazy

¢ jlustracja lub animacja
przedstawiajgca rodzaje
inhibicji

¢ materiaty do
doswiadczenia:

HCI, NaOH, pepsyna,
kolby, woda destylowana
¢ materiaty do
doswiadczenia:
homogenat watroby
wieprzowej, roztwor
H,0,, palnik, 16d,
probdéwki, statyw

Multibook

Wptyw stezenia substratu
na przebieg reakcji
enzymatycznej, Stata
Michaelisa, Inhibicja i jej
rodzaje, Wptyw
temperatury na
aktywnosc¢ enzymow,
Wptyw pH na aktywnosc
katalazy

46. Autotroficzne e rodzaje autotrofizmu

47. odzywianie sie (fotosynteza, chemosynteza)

48. organizmow — * miejsce zachodzenia fazy
fotosynteza jasnej i fazy ciemnej

fotosyntezy

e rodzaje fotosyntezy
(fotosynteza oksygeniczna
i fotosynteza
anoksygeniczna)

¢ barwniki fotosynetyczne
* budowa chlorofilu

¢ oméwienie autotrofizmu
jako rodzaju odzywiania sie
organizmow

¢ wyjasnienie ogdlnej
zasady przebiegu
fotosyntezy

e omowienie rodzajéw
fotosyntezy

e charakterystyka
barwnikow
fotosyntetycznych

.4.1, 111.4.2,
11.4.3,11.4.4,
.4.5

¢ przedstawienie miejsca
zachodzenia faz fotosyntezy
e okreslenie rodzajéw
fotosyntezy

e oméwienie barwnikow
biorgcych udziat

w fotosyntezie

e analiza budowy czasteczki
chlorofilu

e analizowanie budowy
fotosystemow

¢ ilustracja chloroplastu
¢ schemat widma
absorpcyjnego
barwnikéw
fotosyntetycznych

¢ ilustracja budowy
czasteczki chlorofilu

¢ animacja lub schematy
przebiegu fotosyntezy

Multibook
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* badanie wptywu barwy
Swiatta na efektywnos¢
fotosyntezy

¢ budowa i funkcje
fotosystemow

e przebieg fotosyntezy

e fosforylacja
fotosyntetyczna niecykliczna
¢ badanie syntezy skrobi
asymilacyjnej

e fotosynteza
anoksygeniczna

* znaczenie fotosyntezy

® poznanie budowy
czasteczki chlorofilu

® poznanie budowy i roli
fotosystemow

e analiza przebiegu faz
zaleznej i niezaleznej od
Swiatta

* opisywanie na podstawie
schematu fosforylacji
fotosyntetycznej
niecyklicznej

* wyjasnienie znaczenia
fotosyntezy dla
organizmoéw zyjacych na
Ziemi

e omowienie przebiegu fazy
zaleznej i fazy niezaleznej od
Swiatta fotosyntezy

e omowienie badania wptywu
barwy swiatta na
intensywnos¢ fotosyntezy

e przedstawienie znaczenia
fotosyntezy

Barwniki fotosyntetyczne
i fotosystemy, Faza jasna
fotosyntezy, Etapy
fotosyntezy, Faza ciemna
fotosyntezy

49,
50.

Czynniki wptywajace
na intensywnos¢
fotosyntezy

e czynniki zewnetrzne
wptywajgce na intensywnosé
fotosyntezy (Swiatto,
dwutlenek wegla,
temperatura, woda, sole
mineralne)

e czynniki wewnetrzne
wptywajgce na intensywnosé
fotosyntezy

przystosowania roslin
Swiattolubnych

i cieniolubnych do
fotosyntezy

e wyjasnianie wptywu
Swiatta, dwutlenku wegla,
temperatury, obecnosci
wody i soli mineralnych na
intensywnos¢ fotosyntezy
e planowanie

i przeprowadzenie
doswiadczenia
wykazujgcego wptyw
natezenia Swiatfa oraz
temperatury na
intensywnos¢ fotosyntezy
e analizowanie wptywu
czynnikéw wewnetrznych
na intensywnos¢
fotosyntezy

¢ analizowanie
przystosowania roslin

1X.4.4

¢ analiza wykreséw
przedstawiajgcych zaleznos$¢
intensywnosci fotosyntezy od
natezenia $wiatta, stezenia
dwutlenku wegla

i temperatury

e pogadanka na temat wptywu
czynnikdw wewnetrznych
rosliny na intensywnos¢
fotosyntezy

e przeprowadzenie
doswiadczen badajacych
wptyw temperatury

i natezenia Swiatta na
intensywnos¢ fotosyntezy

e prezentacje multimedialne
przygotowane przez uczniow
na temat wptywu czynnikow

o wykresy zaleznosci
intensywnosci
fotosyntezy od
temepratury, natezenia
Swiatta i dwutlenku wegla
e zestawy doswiadczalne:
1) strzykawka, zlewka,
lejek, lampka stojaca,
woda, moczarka
kanadyjska, gumowa
rurka, termometr;

2) zlewka, palnik,
strzykawka, rurka w
ksztatcie litery U, lampka,
statyw, moczarka
kanadyjska, termometr,
woda

Multibook
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Swiattolubnych
i cieniolubnych do
fotosyntezy

wewnetrznych rosliny na
intensywnos¢ fotosyntezy

Badanie wptywu
natezenia swiatta na
intensywnos¢ fotosyntezy,
Wptyw swiatta na
intensywnos¢ fotosyntezy,
Badanie wptywu stezenia
dwutlenku wegla na
intensywnos¢ fotosyntezy,
Badanie wptywu
temperatury na
intensywnos¢ fotosyntezy

51. Autotroficzne * przebieg chemosyntezy ® poznanie przebiegu V1.3 e analizowanie w grupach ¢ teksty Zrédtowe na
odzywianie sie ¢ rodzaje bakterii etapow chemosyntezy przebiegu reakcji utleniania temat znaczenia
organizméw - przeprowadzajgcych e oméwienie zwigzkédw mineralnych chemosyntezy
chemosynteza chemosynteze chemosyntezy podczas pierwszego etapu

* znaczenie chemosyntezy przeprowadzanej przez chemosyntezy u bakterii Multibook
bakterie nitryfikacyjne ¢ przedstawienie reakgc;ji Chemosynteza
e okreslenie znaczenia przeprowadzanych przez
chemosyntezy bakterie nitryfikacyjne
e omowienie znaczenia
chemosyntezy

52. Oddychanie ¢ rodzaje oddychania e omoOwienie rodzajéw I.5.1, 111.5.2, ¢ |okalizowanie na planszy ¢ schemat

53. komérkowe. komoérkowego oddychania komorkowego | 111.5.3, 111.5.4, etapéw oddychania tlenowego | przedstawiajgcy

54, Oddychanie tlenowe | ¢ lokalizacja etapow e przedstawienie miejsc 1X.6.2 w mitochondrium lokalizacje etapéw

oddychania tlenowego

w komorce

e przebieg oddychania
tlenowego

¢ bilans energetyczny
oddychania tlenowego

e wptyw wybranych
czynnikdw na intensywnos¢
oddychania tlenowego

zachodzenia etapow
oddychania tlenowego

w komorce

¢ wykazanie
katabolicznego charakteru
oddychania tlenowego

¢ charakteryzowanie
przebiegu glikolizy, reakcji
pomostowej, cyklu

Krebsa i taricucha
oddechowego

e analizowanie animacji
przedstawiajgcej glikolize,
reakcje pomostowa, cykl
Krebsa

i tancuch oddechowy

e przeprowadzenie
doswiadczenia majacego na
celu wykazanie wydzielania
dwutlenku wegla przez
kietkujgce nasiona

oddychania tlenowego
w mitochondrium

® animacja prezentujaca
glikolize, reakcje
pomostowa, cykl Krebsa
i tancuch oddechowy

¢ materiaty do
doswiadczenia, m.in.
kolba stozkowa, nasiona
grochu, korek, zlewka z
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e omowienie bilansu
energetycznego
oddychania tlenowego

e okreslenie wptywu
wybranych czynnikéw na
intensywnos¢ oddychania
tlenowego

e przeprowadzenie
doswiadczenia dotyczgcego
wydzielania dwutlenku
wegla

i pochtanianie tlenu przez
kietkujgce nasiona

e przeprowadzenie
doswiadczenia dotyczgcego
pochtaniania tlenu przez
kietkujace nasiona

® przeprowadzenie
doswiadczenia majacego na
celu wykazanie pochtaniania

tlenu przez kietkujgce nasiona

wodg wapienng, wata,
woda

¢ materiaty do
doswiadczenia: nasiona
grochu, kolby stozkowe,
korki, U-rurka, roztwor
KOH

Multibook
Wprowadzenie do
oddychania
komorkowego,
Oddychanie komdrkowe —
glikoliza, Oddychanie
komodrkowe — reakcja
pomostowe, Oddychanie
oddychanie — cykl Krebsa,
tarcuch oddechowy

55.
56.

Procesy beztlenowe-
go uzyskiwania
energii

¢ oddychanie beztlenowe
¢ fermentacja alkoholowa

i fermentacja mleczanowa
* zastosowanie fermentacji
alkoholowej i mleczanowej
e zysk energetyczny
procesow beztlenowych

¢ wydzielanie dwutlenku
wegla podczas fermentacji
alkoholowej

¢ charakteryzowanie
oddychania beztlenowego
i fermentacji

® poznanie przebiegu

i znaczenia fermentacji
mleczanowej i fermentacji
alkoholowej

e okreslenie zysku
energetycznego proceséw
beztlenowych

e poréwnywanie drogi
przemiany pirogronianu

w fermentacji alkoholowej,
mleczanowej i w
oddychaniu tlenowym

e wyjasnianie, dlaczego
utlenianie substratu

[1.5.5, 111.5.6

* pogadanka potgczona

z analizowaniem prezentacji
multimedialnej na temat
fermentacji mleczanowej

i alkoholowej

e przeprowadzenie
doswiadczenia majacego na
celu wykazanie, czy drozdze
przeprowadzaja fermentacje
alkoholowa

® prezentacja
multimedialna na temat
fermentacji mlekowej i
alkoholowej

¢ materiaty do
doswiadczenia: kolby
stozkowe, gorgca i zimna
woda, drozdze, woda
wapienna,cukier, korki,
szklane rurki, probowki,
statyw, wezyk

Multibook

Przebieg fermentacji
mleczanowej, Oddychanie
a fermentacja,
Fermentacja alkoholowa
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energetycznego w
warunkach tlenowych
dostarcza wiecej energii niz
w warunkach beztlenowych
* przeprowadzenie
doswiadczenia
sprawdzajgcego, czy
drozdze przeprowadzajg
fermentacje alkoholowg
57. Metabolizm ¢ metabolizm glikogenu ¢ analizowanie na 11.5.7 e analizowanie animacji lub ¢ animacja lub schemat
58. gtéwnych (glikogenoliza, podstawie schematu schematow przedstawiajgcych | przedstawiajgcy
substratow glukoneogeneza) przebiegu glukoneogenezy Glukoneogeneze i rozktad glukoneogeneze
energetycznych ¢ szlaki glukoneogenezy i glikogenolizy glikogenu i rozktad cukrow
w organizmie cztowieka ® poznawanie szlakow ® podsumowanie wiadomosci | ¢ kartki z cechami
glukoneogenezy w dotyczacych przemian charakterystycznymi
organizmie cztowieka metabolicznych za pomocg gry | przemian metabolicznych
e wykazywanie zwigzku dydaktycznej do gry dydaktycznej
glikogenolizy i
glikoneogenezy z Multibook
pozyskiwaniem energii Powiqgzanie procesow
przez komorke metabolicznych,
Glukoneogeneza
59. Powtorzenie wiadomosci z rozdziatu ,,Metabolizm” | praca w matych grupach— | X X Karty pracy
rozwigzywanie zadan
60. Sprawdzenie stopnia opanowania wiadomosci praca klasowa X X Generator testow
i umiejetnosci z rozdziatu ,,Metabolizm” i sprawdziandéw

Tresci oznaczone szarym kolorem sg rekomendowane przez MEN — zawarto je w Warunkach i sposobie realizacji.

Autor: Jacek Pawtowski
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