Realizujagc Zadanie 1 (Zespol Szkol im. I. Lukasiewicza w Policach. Ksztalcenie
kompetencji kluczowych oraz wlasciwych postaw i umiejetnosci niezbednych na rynku
pracy, TIK w "Bialej".) Projektu: Projekt Nr RPZP.08.03.00-32-K013/18 pn. ,,Ré6wny
dostep do kompetencji kluczowych na wszystkich poziomach ksztalcenia ogolnego — ze
szczegolnym uwzglednieniem wuczniow z niepelnosprawnosciami i wykluczonych
spolecznie z Powiatu Polickiego.” W styczniu 20198 przeprowadzono nastepujace dzialania:

1.

Zajecia dodatkowe w ramach Klubu Europejskiego (prowadzacy T. Drewniak): W
styczniu 2019 roku zostal opracowany plan pracy na II potrocze oraz regulamin
Europejskiego Dnia Wiosny. Odbyly si¢ rowniez zajgcia o tematyce europejskie;j.
Grupa uczestniczaca w projekcie Szkota Ambasador UE przygotowala cykliczng
gazetke o pracach Parlamentu Europejskiego.

Zajecia kreujace postawy spoleczne: Biala Pomaga (prowadzacy J. Geisler):
Na styczniowym spotkaniu podsumowaliSmy dzialalno$¢  wolontariuszy w I
semestrze oraz zaplanowaliSmy wyjazd na warsztaty liderskie - Euroweek do Kotliny
Ktodzkiej. Omowilismy cel wyjazdu, czyli doskonalenie umiejetnosci jezykowych w
zakresie jezyka angielskiego oraz ksztaltowanie zdolnosci przywddczych
uczestnikow, a takze sze$¢ obszarow wiedzy, poruszanej na zajeciach z mlodzieza,
niezbednych dla osiaggnigcia sukcesu.

Zajecia: Kulturalna Biala Kreowanie postawy i Swiadomosci wyksztalconego i
kulturalnego czlowieka: Dnia 9.01. 2019 przeprowadzone zostaly zaj¢cia jezykowe.
Uczniowie zapoznali si¢ z réznymi rodzajami stownikow, w oparciu o nie ¢wiczyli
poprawnos¢ jezykowa i ortograficzng. Dnia 16.01. 2019 przeprowadzony zostal tzw.
Konkurs jezykowy. Uczniowie rozwigzywali ¢wiczenia jezykowe 1 ortograficzne,
bazujac na wiedzy zdobytej na poprzednim spotkaniu oraz korzystajac ze stownikow.
Zajecia dla uczniow uzdolnionych CHEMIA OD A DO Z (prowadzacy A. Golla, E.
Potom): Zajgcia prowadzone byly wg. harmonogramu w postaci ¢wiczen, zajegc
laboratoryjnych. Uczniowie rozwiazuja na zaje¢ciach zadania samodzielnie, oraz z
pomoca nauczyciele, samodzielnie przeprowadzaja doswiadczenia chemiczne.
Obliczaja zadania zwigzane z pH roztworu, rownowagami i stopniami dysocjacji.
Druga grupa: W styczniu 2018 r. dwa tematy zaje¢ obejmowaty reakcje w roztworach
wodnych 1 obliczenia stechiometryczne. Trzy tematy zaje¢ w styczniu 2018 r.
prowadzone byty z zakresu charakterystyki pierwiastkéw bloku s, p, d. Na zajeciach
omoOwione zostaly zagadnienia problemowe. Uczniowie rozwigzywali zadania z
przedstawionego zakresu materiatu.

Zajecia rozszerzajace z geografii "POZNAJ SWOJ KRAJ" (prowadzacy B.
Siwiec): W styczniu na zajgciach Poznaj swoj kraj uczniowie wraz z nauczycielem
poznawali polnocny region Polski. Doktadniej przygladali si¢ takim miastom jak:
Koszalin, Swinoujscie, Kotobrzeg. Przygotowywane byly ulotki reklamujace region.
Uczniowie zostali podzieleni na grupy i przygotowywali plan stworzenia firmy, ktora
mogliby zatozy¢ nad morzem biorac pod uwage walory miejscowosci nadmorskich.
PROZDROWOTNY TRYB ZYCIA - "zdrowy czlowiek" (prowadzacy
A. Sarnecka): W styczniu zrealizowano zaj¢cia projektowe - fitness, ktore odbyly si¢
planowo (sobota godz.8.00-9.30)- sala gimnastyczna - pomaranczowa.

Zajecia dodatkowe: Blizej europejskiego rynku pracy (prowadzacy W. Wolanska):
W styczniu 2019 r. odbyty si¢ dwie godziny zaj¢¢ ,,Blizej europejskiego rynku pracy”.
Zajecia dotyczyty pordwnania rynku pracy w Polsce 1 w Niemczech oraz omoéwienia
panujacych w tych krajach obyczajow biznesowych. Ze wzgledu na brak
zamoOwionych pomocy dydaktycznych uczniowie nie mogli obejrze¢ fragmentu filmu
edukacyjnego dotyczacego realiow zycia codziennego w Niemczech.
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Zajecia dodatkowe ksztaltujace umiejetnosci oczekiwane na rynku pracy
(prowadzacy D. Kobylinska - Huk): Tematyka zaje¢ dotyczyta optat ponoszonych
przez pracownikéw i1 pracodawcow na rzecz FUS, uprawnien wynikajacych z zasitku
macierzynskiego, najwazniejszych  kwestii  dotyczacych  emerytury  oraz
funkcjonowania platformy E-ZUS

Zajecia dla uzdolnionych: Systemy operacyjne, robotyka i programowanie
(prowadzacy M. Buda, R. Gluszyk): Na zajeciach z Systemoéw operacyjnych i
robotyki przerabiane sg zagadnienia z podstaw programowania. Zajecia rozpoczetly si¢
od zagadnien czysto teoretycznych: historii programowania, czym jest program, etapy
tworzenia programéw komputerowych. Nastepnie przeszlisSmy do zaje¢ praktycznych
przy uzyciu kompilatora MinGw w jezyku programowania C++: budowa programu,
operacje na danych, typy i zakresy liczbowe zmiennych, operacje arytmetyczne na
wprowadzonych danych. Druga grupa: W styczniu na zajeciach z systemow
operacyjnych, robotyki 1 programowania uczniowie poznali $rodowiska
programistyczne. Przedstawione zostaly jezyki scratch i baltie: terminologie oraz
najwazniejsze informacje o trybach pracy. Zostal rowniez przedstawiony
spotecznosciowy serwis - Scratch, pozwalajacy kazdemu na umieszczanie
stworzonych w tym jezyku programdéw, dyskutowanie o nich oraz ogladanie i
pobieranie prac stworzonych przez innych uzytkownikow tego serwisu.

Zajecia rozwijajace uzdolnienia muzyczne (prowadzacy R. Gluszyk): W styczniu na
zaje¢ciach rozwijajacych uzdolnienia muzyczne uczniowie doskonali gre na gitarze.
Poznali nowe chwyty gitarowe. Probowali gra¢ pierwsze proste piosenki.

Zajecia historyczne Projekt Police Stuthoff (prowadzacy R. Czarnecki): W styczniu
2019 roku odbywaty si¢ spotkania w ramach projektu Stutthof. Na zajgciach
uczniowie pracowali ze zrodtami  dotyczacymi tematyki niemieckiego obozu
koncentracyjnego w Stutthofie oraz jego filii w Policach. Ponadto korzystali z kart
pracy, tworzyli prezentacje ktore prezentowali na forum grupy.

Zajecia rozszerzajace z fizyki FALE WOKOL NAS - METODA
EKSPERYMENTU (prowadzacy |. Snopek - Juszczak): Zaje¢cia prowadzone byly w
formie pokazu jak i1 wyktadu — przedstawialiSmy proste doswiadczenia fizyczne,
ktorych celem byto zilustrowanie zjawiska - odbicia, zatamania, interferencji
(naktadania), dyfrakcji (ugigcia) oraz polaryzacji (uporzadkowania) $wiatla.
OmawialiSmy na czym polega dualizm korpuskularno-falowy $wiatla (dwoista natura
Swiatta) tzn. natura czasteczkowa 1 falowa. Pogrupowali$my, ktore z przedstawionych
zjawisk ujawniaja natur¢ czasteczkowa, a ktore z nich falowg. OmowiliSmy i
zdefiniowaliSmy na czym polega zjawisko fotoelektryczne oraz przypisaliSmy mu
nature czasteczkowg Swiatla.

Zajecia dodatkowe w ramach udzielania pierwszej pomocy (EDB) (prowadzacy V.
Burawa): Tematyka zaje¢ dotyczyta udzielania pierwszej pomocy przy obrazeniach
wywotanych dziataniem zimna (hipotermia, odmrozenia),jak roéwniez oparzeniach
.Poruszono tez tematyke zatru¢ rd6znego typu substancjami.

Matematyka z TIK - praca z uczniem zdolnym (prowadzacy M. Dudek, W.
Pawetkiewicz, A. Siwiec): Tematy zaje¢: Uklad wspotrzgdnych w Geogebrze,
Obliczanie pola figury w ukladzie wspéirzednych w Geogebrze, Planimetria w
Geogebrze. Uczniowie oprocz utrwalania tresci z podstawy programowej ¢wiczyli
przy pomocy programu graficznego wykreslanie symetralnej odcinka, dwusiecznej
kata oraz promieni okregdw: wpisanego i opisanego na trojkacie. Uczniowie drugiej
grupy rozwijali umiej¢tnosci w zakresie trudniejszych zagadnien, takich jak mnozenie
pisemne, dzielenie pisemne, podzielno$¢ liczb naturalnych, mnozenie z rozdzieleniem
(mnozenie po kawatku). W trakcie zaje¢ wykorzystywane byly strony edukacyjne
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www.matzoo.pl i quizizz.com. Dzi¢ki takiemu uatrakcyjnieniu dzieci duzo chetniej
rozwigzuja problemy, nawet duzo trudniejsze, takie ktore w zwyktych zadaniach
sprawiaja klopoty. Czasami wregcz nie§wiadomie poznaja nowe zagadnienia lub
doskonalg umiejetnosci. Dodatkowo dzieci uczestniczg w multimedialnych grach on-
line rozwijajacych spostrzegawczo$¢ oraz sprawnos¢ rachunkowsa, wykorzystywanych
przez portal jersz.pl. Uczniowie trzeciej grupy poznawali wykresy wielomianow w
zalezno$ci oraz od stopnia wielomianu oraz wspotczynnika przy najwyzszej potedze
oraz liczyli ile jest miejsc zerowych w zaleznosci od stopnia wielomianu. wykresy
rysowali tez na komputerze,

Hiszpanski dla pasjonatéow (prowadzacy H. Pena - Bastidas): ajecia w ramach
projektu 8.3 Hiszpanski dla pasjonatow w miesigcu styczniu zostaly zrealizowane
zgodnie z planem. Uczniowie chetnie uczestniczg 1 sg aktywni na zajeciach. W
styczniu zrealizowano nastepujace tematy:

Grupa 1: Wyrazenie zdziwienia i zachwytu; Uzyskanie potwierdzenia

Grupa 2: Proponowanie, pytania o opini¢, Wyrazenie przyczyny i skutku czynnos$ci
Zajecia jezykowe angielski dla zdolnych Cambridge (prowadzacy K. Kozub, G.
Niegrebecka): Na zajeciach jezykowych angielski dla zdolnych Cambridge uczniowie
poznali stownictwo dotyczace wygladu i ubioru oraz miast i budynkow. Uczniowie
¢wiczyli umiejetnosci rozumienia tekstow ze stuchu i tekstow czytanych. Dodatkowo
uczniowie sprawdzili swoje umiejetnosci ze znajomosci srodkow jezykowych (Use of
English).

Trening mentalny - praca nad rozwijaniem wlasnego potencjalu (prowadzacy E.
Ciuksza, J. Piekarski): W styczniu podczas realizacji projektu, uczniowie poglebiali
wglad we wlasne cechy 1 predyspozycje. Uczniowie wypehniali kwestionariusze
osobowosciowe oraz testy projekcyjne. Wyniki przeprowadzonych testow byly
interpretowane oraz omawiane podczas zaje¢. Uczniowie mieli okazje zapoznacé si¢ z
dominujagcymi wymiarami swojej osobowosci. Dodatkowo zaplanowane zostaty
¢wiczenia mentalne do wykonania w czasie wolnym dla kazdego typu charakteru.
Druga grupa: W styczniu odbyty si¢ zajecia zwigzane z treningiem wyobrazeniowym.
Zostato wyjasnione, czym ono jest , dlaczego najlepsi sportowcy korzystaja z tej
techniki 1 jak mozna zacza¢ ja ¢wiczy¢. Zapoznali si¢ z roznymi typami wyobrazen,
dzieki czemu mogly wybraé swoj preferowany typ.

Zajecia teatralne z elementami jezyka niemieckiego (prowadzacy K. Cetera): W
czasie zajg¢ dzieci nauczyly si¢ poje¢ w j. niemieckim- nowy rok, teatr, Czerwony
Kapturek. Cwiczyly glosne czytanie przydzielonych tekstow z podziatem na role.
Spiewaty piosenki w j. niemieckim ( ,,Der Kérperteil Blues”, ,, Kopf, Szulter, Knie
und Fuss™). Rysowaty wybrane sceny ze scenariusza i omawiaty je wspdlnie w kole na
dywanie. Przeprowadzono ,, burze mozgow”- jakie rekwizyty/ stroje (!!!) beda nam
potrzebne do zrealizowania przedstawienia. Przypomniaty sobie nazwy kolorow,
podczas zabawy muzyczno- ruchowej ,, Dotknij”’- z wykorzystaniem instrumentéw
muzycznych.

Dotyk tradycji - polskie sanktuaria - zajecia rozszerzajace z historii (prowadzacy
J. Drozdzinska): Uczniowie poszukiwali materiatbw do wykonania wystawy.
Podzielili si¢ rowniez zagadnieniami i tematyka wystawy: Damian zajmie si¢ historig
objawien fatimskich, Adrian przygotuje materiaty o tym, czego objawienia dotyczyty.
Aleksandra podjeta sie¢ opracowania historii Dzieci Fatimskich, natomiast Hanna i
Anastazja przygotowuja zagadnienia zwigzane z sanktuariami maryjnymi w
Szczecinie.



Uczestnicy projektu zajeli si¢ przygotowaniem arkuszy brystolu do naniesienia tekstu
dotyczacego poszczegolnych zagadnien. Obejrzeli tez film ,,Cudownie uzdrowiony za
wstawiennictwem Dzieci Fatimskich”.

20. Warsztaty medialne w oparciu o nowe formy przekazu: Nowoczesny dziennikarz
(prowadzacy: K. Halaczkiewicz): W ramach zaje¢ uczestnicy ksztatcili umiejetnosci z
zakresu pisania tworczego. Zapoznali si¢ z tekstami przyblizajacymi wybitne
osobowos$ci oraz celebrytow - wskazywali na podobienstwa i roznice. Tworzyli
roéwniez wlasne materiaty z zakresu autoprezentacji. Gromadzili informacje przydatne
do skonstruowania ciekawych tekstow prezentujacych ich zainteresowania i mocne
strony. Wykonywali korekte tekstow z zachowaniem zasad odnoszacych si¢ do
materialu dziennikarskiego.

21. Zajecia dla uczniéow zdolnych programowanie i kodowanie (prowadzacy
E. Landowska): W styczniu ,,Zajecia dla uczniow zdolnych - programowanie i
kodowanie” w ramach Projektu 8.3 odbywaly si¢ pod katem pracy z programem
Baltie. Uczniowie pod wielkim wrazeniem poznawali kolejne kroki §wiata Baltie’go.
Na poczatku poznawali podstawy budowania i czarowania. Najwiecej radosci sprawit
dzieciom tryb programowania, gdzie najpierw jako nowicjusze tworzyli wedhlug
instrukcji sceny z udzialem czarodzieja, natomiast na kolejnych zajeciach
samodzielnie wymyslali swoje sceny, wykorzystujac zdobyta na wczesniejszych
zajeciach wiedzg. Pod koniec zaje¢ kazda para zaprezentowata swoj pomyst sceny
pozostalym dzieciom, dokonujac samooceny i kolezenskiej oceny wykonanej pracy.
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22. Podstawowe szkolenie dla strazakéw - ratownikow OSP w ramach Kklasy
mundurowej (prowadzacy P. Grzybowski): Zakonczenie projektu dla klas 3LO.
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Prawo pracy i przedsiebiorczos¢ (prowadzacy U. Bagdzinska): W styczniu w
ramach: zaje¢ rozwijajacych z prawa pracy i podstaw przedsigbiorczosci odbyly sie
nastgpujace zajecia:

- zasady savoir - vivre w pracy,

- przygotowanie 1 prezentacja wystapien publicznych,

- szukanie pomystu na wlasna firm¢, uprawnienia rodzicielskie, urlopy
wypoczynkowe, mtodociani, praca tymczasowa, kary.

Warsztaty kognitywistyczne - ucz sie z glowg - aktywne techniki uczenia sie
(prowadzacy M. Gniwecka): W styczniu przeprowadzono 4 godziny zajec.
Omoéwitam na zajeciach temat: "Nawyki". Poruszone zostaty nastgpujace zagadnienia:
zapoznanie z literaturag przedmiotu, definicja poj¢cia nawyku, systematycznos¢,
regularnos¢, korzystne i niekorzystne przyzwyczajenia, zmiana nawyku.

Zajecia rozszerzajace, przygotowujace do pracy w Policji (prowadzacy: J. Szurko):
Zajgcia rozszerzajace, przygotowujace do pracy w Policji odbywaty si¢ rowniez na
obiektach sportowych Z.S. im. 1. Lukasiewicza w Policach. W styczniu uczniowie
zapoznawali si¢ z metodami i1 sposobami odreagowania stresu stosowanymi przez
Policje. Cwiczenia obejmowaly realizacje relaksacji i wizualizacji metodami Schulza i
Jacobsona. W styczniu doskonalono umieje¢tnosci z wyszkolenia strzeleckiego. Ze
wzgledu na to, ze na wyposazeniu funkcjonariusza Policji jest bron krotka zajecia z
budowy 1 obstugi broni dotyczyly postugiwania si¢ pistoletami P99 Walther i
GLOCK. Uczniowie wykazywali duze zainteresowanie zajeciami.

Zajecia logopedyczne, emisji glosu - SPRAWNY JEZYK, REKA 1 UMYSL
(prowadzacy A. Sikorska Furman W styczniu odbyty si¢ spotkania z uczennicami
liceum. Tematyka zaje¢ obejmowata zagadnienia/¢wiczenia m.in.: Kkoncentracji,
pamigci, emisji glosu, terapii rgki. Zagadnienia dostosowane byty do wieku i potrzeb
uczestnikow zajec.

MATEMETYKA Z TIK - ZAJECIA WYROWNAWCZE (prowadzacy: S.
Jarostawska, A. Szewczuk, M. Sychel): Pierwsza i druga grupa: Podczas
styczniowych zaje¢ bawiliSmy si¢ w gry logiczne. GraliSmy w bingo matematyczne 1
rozwigzywali$my sudoku. RozwigzywaliSémy 1 wspolnie omawialiSmy zadania, by
dobrze przygotowa¢ sie do gminnego konkursu Bawimy si¢ w matematyke.
Cwiczylismy i powtarzaliémy operacje i dziatania na utamkach zwyktych. Trzecia
grupa: Ze wzgledu na niskg frekwencje uczniéw potaczono realizowane tematy, aby
tresci zostaly zrealizowane na mniejszej ilosci godzin. Realizowane tematy to: potega
iloczynu 1 ilorazu, potega potegi, dzialania na potegach, notacja wykladnicza.

Zajecia w ramach pracowni socjoterapeutycznej z wykorzystaniem elementow
pedagogiki cyrku (prowadzacy: K. Hataczkiewicz): W ramach pracowni socjoterapii
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przeprowadzone zostaty warsztaty z bajkoterapii. Cwiczylismy techniki Mindfulness,
czyli treningu uwaznosci. Uczestniczki zaje¢  korzystaly z  wizualizacji, co
przyczynia si¢ do walki ze stresem i negatywnymi emocjami. Przeprowadzony zostat
takze cykl zaje¢ inspirowanych treningiem autogennym Schultza, w ktérego sktad
wchodzg sesje terapeutyczne zawierajace odglosy natury. Podopieczne wykonaty
tapacze snow realizujac zalozenia arteterapii.

Doradztwo zawodowe (prowadzacy: M. Andrzejewska): W styczniu odbyly sig¢
zgodnie z zalozeniami w projekcie zajecia z doradztwa zawodowego dla 8 ucznidow.
Wszystkie zaj¢cia dotyczyly rozwijania kariery zawodowej uczniow. Lacznie odbyto
si¢ 16 godzin .



